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GRÚAS DE  TECHO

Siempre al alcance 
de la mano
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Existen muchas ventajas a la hora de emplear una grúa de 

techo. Naturalmente, la combinación de función y seguridad 

es muy importante, pudiendo elevar a un paciente sin riesgo 

de lesionar ni al paciente ni al cuidador. La proximidad, 

simplicidad y versatilidad son otras de las ventajas.

Elevar a una persona requiere confianza. El paciente debe 

estar seguro de que la grúa funciona como se supone que lo debe 

hacer y de que el cuidador asistente tienes los conocimientos 

necesarios.

Gracias al hecho de que Liko se ha especializado en elevación 

y al trabajo cercano a los pacientes, los familiares y el personal 

cuidador durante más de 30 años, hemos adquirido una 

base de conocimiento sólida. Esta gran experiencia y nuestras 

capacidades son nuestros principales activos en el desarrollo 

de nuevos métodos y productos.

Cada situación es única, y requiere una solución individual. 

Nuestros expertos en grúas de techo estarán encantados de 

analizar sus necesidades y de sugerir las alternativas de 

instalación oportunas.
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Mejor calidad de vida

La elevación es lo más importante del día a día 
para muchos residentes de la residencia de la 
tercera edad Bergsunds.

R E S I D E N C I A S  D E  L A  T E R C E R A  E D A D  B E R G S U N D S

- La grúa de techo es la más segura para 
nuestras espaldas y mejora el día a día de 
los residentes.”

”Nos gustan nuestras grúas de techo 
por muchas razones. Lo primero y 
más importante, por supuesto, es la 
C A PA C I D A D  de elevar a los pacien-
tes. Cuando se tiene acceso a una 
grúa, enseguida se percibe una buena 
sensación, lo cual se nota realmente 
cuando uno se encuentra en una 
habitación sin grúa.

Según mi experiencia, una grúa de 
techo está siempre a mano cuando 
se necesita y, por lo tanto, se suele 
usar con frecuencia. Nosotros usamos 
nuestras grúas de techo muchas 
veces al día y durante todo el año, 
de modo que es importante que sean 
F Á C I L M E N T E  A C C E S I B L E S  y sencillas 
de manejar. Entonces, la elevación 
se convierte en un procedimiento 
habitual, y es justo eso lo que que-
remos que sea. La grúa de techo es 
un dispositivo de asistencia seguro, 
que facilita las cosas tanto para el 
paciente como para los cuidadores.

Hemos vivido incontables lesiones 
de espalda provocadas por intentar 
elevar a pacientes de forma manual, 
algo C O S TO S O  para todos, tanto para 
el personal lesionado como para el 
empresario. Nuestras grúas de techo 
protegen nuestras espaldas y mejoran 
el día a día de los residentes”.

Paula Nyberg, fisioterapeuta de la residencia 
de la tercera edad Bergsunds, Estocolmo 
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”Me gustaría decir que la grúa de techo es segura y 
nos ofrece a nosotros y a los pacientes una mayor 
M OV I L I D A D . Para la mayoría de las personas, ser elevado 
no es algo que les sea natural. En especial, para alguien 
que ha sufrido un derrame cerebral o ha sufrido alguna 
lesión en un accidente de tráfico. Por lo tanto, sería una 
buena idea no darle demasiada importancia, ya que se 
trata de la I N T E G R I D A D  del paciente.

Las grúas de Liko son D I S C R E TA S  y requieren un 
espacio mínimo en la habitación, lo cuales más importante 
de lo que uno puede imaginar. Al mismo tiempo, la grúa 

debe percibirse como 100% segura. El paciente deja 
literalmente su vida en manos del cuidador, lo que 
requiere mucha confianza. La S E G U R I D A D  es lo primero 
que a uno le viene a la mente cuando se habla de Liko. 
La seguridad siempre primero.

Otra cosa que hace único a Liko, es la enorme G A M A 
de alternativas de instalación, grúas, arneses, perchas y 
otros accesorios de elevación. Esto significa que podemos 
adaptar cada grúa individual del mejor modo posible.”

Marianne Selberg, enfermera jefe del Hospital Sunderbyn, Luleå

- La seguridad es lo primero que a uno le 
viene a la mente cuando se habla de Liko.

Un paciente con derrame cerebral pone toda su confianza en Marianne y la grúa de techo de Liko. La grúa se usa también en rehabilitación.

H O S P I TA L  S U N D E R B Y N
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Un sistema completo
Una grúa de techo es mucho más que simplemente una grúa. Aunque la grúa hace mucho 

del trabajo, requiere mucha ayuda. Por grúa de techo, entendemos un sistema completo 

de componentes que en su conjunto permiten elevar a un paciente. Se trata de un sistema 

fácil de usar siempre cercano y a mano.

Instalar un sistema de elevación de techo requiere un minucioso cuidado. Debe conocer 

los tipos de problemas que va a necesitar resolver, la situación de la elevación y cómo 

pretende realizar la elevación con el sistema. Para facilitar la instalación, también es 

esencial conocer las condiciones técnicas subyacentes y los elementos indispesables de la 

localización en la que se va a instalar el sistema. Para crear el sistema óptimo, debe tener 

en cuenta lo siguiente: > ¿Qué deseamos lograr? > ¿La elevación tendrá una o varias 
localizaciones? > ¿Cuánto espacio va a necesitar para la elevación? > ¿Cómo va a 
estar amueblada la habitación? > ¿Cómo va a realizarse la instalación?

En Liko estamos encantados de ayudarle en su análisis. De este modo, puede estar seguro 

de recibir el sistema óptimo que satisfaga sus necesidades específicas. Liko tiene soluciones 

para todo tipo de entornos y elevaciones, sistemas completos que proporcionan libertad 

tanto a pacientes como a cuidadores.

UN RAÍL FIJO es ideal para elevaciones 
entre dos puntos fijos.

Un ejemplo es la elevación de una cama a una 
silla de ruedas. El raíl puede ser recto o curvo y a 
menudo se instala con soportes verticales discretos 
fijados a la pared. Sin embargo, un raíl curvado, 
siempre requiere partes en el techo. El raíl recto es 
una alternativa sencilla, eficaz y económica.

G R Ú A S  D E  T E C H O  C O N  U N  R A Í L  F I J O

E L E VA C I Ó N  E N T R E  D O S 
L O C A L I Z A C I O N E S  ( R A Í L  F I J O )
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G R Ú A  D E  T E C H O  S O B R E  U N  S I S T E M A  T R A N S V E R S A L

U N  S I S T E M A  T R A N S V E R S A L  P U E D E 
A B A R C A R  Á R E A S  M Á S  A M P L I A S

El SISTEMA TRANSVERSAL le ofrece la libertad 
de elevar en muchas localizaciones.

Un sistema transversal está formado por un raíl móvil 
montado sobre dos raíles fijos y a menudo es la mejor 
solución funcional, ya que ofrece una mayor libertad 
para mover y elevar en un área mayor.

Los raíles transversales pueden conectarse con 
cambios para permitir, por ejemplo, transferencias entre 
habitaciones diferentes. Otra ventaja importante es que 
un sistema transversal se ajusta automáticamente al 
centro de gravedad del paciente durante la elevación.

El sistema transversal es el tipo más común de sistema 
de raíles y el más apreciado entre el personal cuidador.



�

G R Ú A S  D E  T E C H O  D E  H A B I TA C I Ó N  A  H A B I TA C I Ó N

Transferencias de HABITACIÓN A HABITACIÓN sobre el sistema 
de raíles.
Liko siempre ha estado a la vanguardia cuando a soluciones de habitación a habitación 
se refiere. En este caso, se pueden tener en cuenta varios factores. Naturalmente, 
la seguridad es la primera preocupación, pero otros aspectos, como la estética de 
la habitación también son importantes. Las alternativas de instalación de Liko hacen 
que las elevaciones sean prácticas sin necesitar alterar las puertas y otros elementos.

Con Likorall R2R, se conectan dos motores de elevación en la puerta para permitir 
una transferencia segura y sin problemas del paciente entre habitaciones. Multirall le 
permite realizar el mismo tipo de transferencia usando sólo un motor de elevación y 
una cinta de habitación a habitación. 

Likorall R2R permite transferir un paciente entre dos habitaciones que no estén directamente unidas por un raíl.

Con Multirall, las transferencias 
de habitación a habitación se 

pueden realizar usando un sola 
motor de elevación.

D E  H A B I TA C I Ó N  A  H A B I TA C I Ó N
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G R Ú A S  D E  T E C H O  S O B R E  S I S T E M A S  A U T Ó N O M O S

Convierte la grúa de techo en un elemento móvil con 
un SISTEMA AUTÓNOMO.
Un sistema autónomo puede ser una buena alternativa a las grúas 
montadas en techo. En algunos casos, un sistema autónomo es 
ideal si se quiere probar a usar una grúa de techo, pero no desea 
instalar partes integrantes en las paredes y el techo. En otros 
casos, puede que la necesidad de elevación sea sólo temporal, 
o puede que desee evitar una instalación permanente por cualquier 
otro motivo. Con un sistema autónomo, no existen requisitos de 
resistencia estructural específicos para las paredes o el techo.

Liko dispone de varias versiones de sistemas autónomos que 
ofrecen virtualmente la misma versatilidad que una instalación 
permanente, incluso en elevaciones de grandes pesos. 
Gracias a sus ruedas, cuando se monta, el raíl recto FreeSpan 
Straight puede moverse fácilmente entre habitaciones diferentes.

S O L U C I O N E S  D E  E L E VA C I Ó N  A U T Ó N O M A S

FreeStand es un 
sistema robusto y 
económico para 
elevar sobre un 

raíl recto.

El raíl recto FreeSpan Straight es un sistema 
autónomo fácil de montar y desmontar o de 
mover entre habitaciones sin necesidad de 
cambios. No se necesitan herramientas.

El transverso FreeSpan Traverse 
puede abarcar un área grande en 
una habitación. No existen requisitos 
estructurales para las paredes o 
el techo de la habitación.
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La elevación de PACIENTES CON MUCHO SOBREPESO 
es sencilla con el sistema de elevación Ultra.

Elevar pacientes con sobrepeso requiere técnicas especiales y 
equipamiento de elevación especialmente diseñado. Liko tiene 
una gran experiencia y un gran conocimiento de los diferentes 
problemas que puede surgir en relación con la elevación de 
grandes pesos.

Durante muchos años, hemos colaborado mano a mano 
con varios hospitales de primer orden en Norteamérica que se 
especializan en el cuidado y tratamiento de pacientes bariátricos. 
Esto nos ha convertido en pioneros en dispositivos de asistencia 
especialmente adaptados para pacientes con mucho sobrepeso.

Nuestro sistema de elevación Ultra está validado para elevar 
hasta 500 kg. La serie incluye el UltraTwin, que está formado por 
dos motores de elevación gemelos que funcionan en conjunto, 
arneses especiales, grúas de camilla y otros muchos accesorios.

Incluso los pacientes con mucho sobrepeso pueden elevarse con comodidad y seguridad 
con el sistema de elevación Ultra.

S I S T E M A  D E  E L E VA C I Ó N  U L T R A  PA R A  PA C I E N T E S  C O N  S O B R E P E S O

El sistema UltraTwin está formado por una par de motores 
de elevación que funcionan a la vez. En este caso, 
os motores de elevación se montan en el accesorio 
UltraTwin, lo que permite girar al paciente 360 grados.
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Liko ha desarrollado varios tipos de sistemas 
de cortina únicos que funcionan junto con 
los sistemas de grúa de techo para ayudar 
a crear una sensación de privacidad en 
habitaciones para varios pacientes.

Facilita el cambio entre sistemas de 
raíles diferentes. Elija entre control 
de cambio manual o eléctrico.

El raíl transversal requiere un espacio 
mínimo. También disponible en una 
versión baja que deja espacio libre para 
partes de iluminación y rociadores, etc. 

Sistemas de cortina Cambios de raíl Portarraíles Traverse elevado

Con un cambio giratorio, la grúa de techo 
puede cambiar de raíles en direcciones 
diferentes.

Permite pasar de un raíl fijo a una sistema 
transversal, p. ej., entre habitaciones 
diferentes.

Existen diferentes soluciones que permiten 
mover el motor de elevación entre 
habitaciones diferentes según cambien 
las necesidades de elevación.

Cambio giratorio Cambio transversal Movilidad

S I S T E M A S  D E  R A Í L E S  C O M P L E T O S

Un sistema de raíles que posibilita todas las soluciones.

Llevamos desarrollando grúas de techo durante más de 30 años y ahora ofrecemos la gama de raíles y partes 

de techo más completa del mercado. Los raíles están disponibles en una amplia variedad de alturas de perfil 

para satisfacer las necesidades en entornos muy diferentes.

En todos los casos, están fabricados en aluminio, que es muy ligero, pero muy fuerte.

El impacto visual que tiene un sistema de grúa de techo en una habitación puede minimizarse gracias a que 

los raíles y otras partes vienen en diferentes colores, e incluso se puede disimular todo el raíl en el techo.

A continuación le mostramos varios ejemplos de soluciones que usan los sistemas de raíles de Liko.
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A C C E S O R I O S  D E  E L E VA C I Ó N

El arnés es media grúa.
1. Elevación horizontal
Con frecuencia, las personas que son 
elevadas horizontalmente son personas 
en estado grave. Tenemos diferentes tipos 
de camillas y varios métodos para, por 
ejemplo, cuidados intensivos, cirugía, 
pacientes con lesiones de espalda 
y quemaduras. También tenemos 
accesorios para transferencias de 
urgencias y camillas para ambulancias.

2. Reposicionamiento
Elevar y volver a colocar pacientes son 
algunas de las tareas más habituales que 
se realizan en una cama. También es 
una operación que causa muchas lesio-
nes laborales. Ofrecemos varias ayudas 
diferentes para facilitar esta tarea.

3. De cama a silla
La necesidad de elevación más 
frecuente para la mayoría de pacientes. 
La comodidad y la seguridad son 
necesidades muy a tener en cuenta. 
Para un mejor resultado, la percha debe 
seleccionarse también con cuidado.

4. Subir o bajar al baño
Subir y bajar personas con una incapa-
cidad grave al inodoro y poder quitarles 
a la vez la ropa requiere arneses bien 
diseñados que proporcionen el mayor 
acceso alrededor del cuerpo sin alterar 
la seguridad.

5. Sensibilidad al dolor y 
la presión
La gente sensible al dolor debe elevarse 
aún con más cuidado. Los arneses acol-
chados y con suspensión multipunto con-
tribuyen a la distribución de la presión.

6. Entrenamiento de posición 
erguida y marcha
Poder ponerse de pie y ejerce el peso 
sobre el esqueleto y los músculos no sólo 
fomenta la salud en el plano físico sino 
que también proporciona satisfacción y 
aumenta la confianza. Los accesorios de 
elevación de Liko para posición erguida 
proporcionan nuevas posibilidades para 
ponerse de pie y moverse de forma 
segura y controlada.

7. Subir o bajar del piso
No es sólo para cuando alguien 
se cae para subirle desde el suelo. 
En rehabilitación, la necesidad de subir 
y bajar del suelo es magnífica. Con las 
grúas de Liko, junto con un arnés que 
soporte todo el cuerpo, esta transferencia 
se realiza del modo más suave posible 
para el paciente y para el cuidador.

3	� DE  CAMA A  S I L LA 4	� SUB IR  O  BAJAR 
AL   BAÑO

5	� SENS IB I L IDAD  AL  DOLOR 
Y   LA  PRES IÓN

1	� E LEVAC IÓN HOR IZONTAL 2	� REPOS IC IONAMIENTO

Que el arnés es la mitad de una grúa es un concepto por el que hemos abogado durante 

muchos años. Sin un arnés correctamente adaptado, la elevación nuca será tan suave y 

ligera como debiera ser. Está es la base principal de la filosofía de Liko al desarrollar sus 

arneses.

Durante casi treinta años hemos estudiado las situaciones de elevación y sabemos 

que, para poder desarrollar un arnés óptimo, debe conocer los detallas de la función y 

la situación de un paciente en todos los planos, tanto físicos como sociales. Nuestro 

conocimiento en este campo ha llevado a Liko a disponer de la gama de arneses 

actuales más funcional, segura y completa del mercado. Liko tiene arneses para 

todas las situaciones.
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A R N E S E S

8. Elevación y contención
Incluso elevar y sostener un brazo 
o una pierna puede ser una ardua 
tara que puede facilitarse si se usa 
una grúa. Ofrecemos accesorios de 
elevación especialmente desarrollados 
para esta tarea en particular.

9. Baño y ducha
Los arneses de Liko para baño y 
ducha están fabricados con una 
red recubierta por un plástico 
impermeable. Están disponibles en 
varios modelos para satisfacer las 
necesidades individuales de soporte 
y comodidad de los distintos pacientes 
del mejor modo posible.

10. Pacientes con amputación 
de las piernas
Liko ha tiene varios métodos para 
elevar a pacientes con amputación de 
las piernas. El modelo seleccionado 
depende del grado de amputación 
y de la situación de la elevación.

11. Elevación de niños
Los niños no son adultos pequeños. 
Las necesidades de elevación en 
rehabilitación son a menudo muy 
especiales u requieren un gran 
cuidado y prácticas especiales. 
En Liko tenemos una gran experiencia 
en este área y estamos desarrollando 
constantemente nuevos métodos.

12. Arnés desechable
No usar el mismo arnés para varios 
pacientes es un paso en el control de 
las bacterias multirresistentes. Por lo 
tanto, Liko ha desarrollado el arnés 
desechable Solo.

13. Subir o bajar de la piscina
Elevar a un paciente hasta una 
piscina puede realizarse mientras 
están sentados en una silla de baño 
o en un arnés apropiado, fabricado 
con una red recubierta de plástico 
impermeable.

14. Pacientes bariátricos
Elevar pacientes con mucho sobrepeso 
requiere técnicas especiales y equi-
pamiento de elevación especialmente 
diseñado. Tenemos productos para 
elevar y volver a colocar pacientes 
de hasta 500 kg (1,100 lbs.).

7	� SUB IR  O  BAJAR  DE L  P I SO

9	�� BAÑO Y  DUCHA 10	� PACIENTES CON AMPU-
TACIÓN DE LAS P IERNAS

13	� SUB IR  O  BAJAR 
DE   LA   P I SC INA

14	� PAC IENTES 
BAR IÁTR ICOS

11	� E LEVAC IÓN DE  N IÑOS

12	� ARNÉS  DESECHABLE

8	 E LEVAC IÓN Y  		
	 CONTENC IÓN

6	�� ENTRENAMIENTO DE 
POS IC IÓN ERGU IDA  Y 
MARCHA
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S E G U R I D A D
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La seguridad siempre lo primero
El enfoque de Liko respecto a la seguridad continúa siendo un estándar en la industria. 

Llevamos desarrollando nuestros productos durante más de treinta años, y la seguridad 

siempre ha sido nuestra primera preocupación. Nuestros productos siempre son 

analizados por institutos acreditados, pero para nosotros, eso no es suficiente.

Nuestros propios análisis de riesgos son considerablemente más exhaustivos 

y minuciosos. Puede decirse que nuestro propio conocimiento y experiencia 

son la base de las pruebas de aprobación de productos más difíciles.

Dado que sabemos casi todo lo que hay que saber sobre grúas y elevaciones, 

todo este conocimiento y experiencia va naturalmente implícito en nuestros 

análisis cuando desarrollamos nuestros productos.

Cuando usted usa productos de Liko, puede estar siempre seguro de que está 

en buenas manos.

S E G U R I D A D

Nuestros cierres y otros componentes 
siempre tienen un factor de segu­
ridad cuádruple, y nuestras cintas 
de grúa estás diseñadas para resistir 
diez veces la carga máxima para 
la que están aprobadas.

Likorall viene con un tambor de 
seguridad patentado, con un 
control de velocidad de bajada 
que garantiza que el paciente 
siempre desciende de forma 
controlada.

Liko ha sido el primero en intro­
ducir muchas de las funciones 
de seguridad más innovadoras. 
El cierre de seguridad de la 
percha es un ejemplo.
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Liko dispone de la solución completa para transferencias 
y elevaciones seguras.

Ahora ya sabe más sobre los productos esenciales para abordar casi la 

mayoría de situaciones de elevación y transferencias que se producen en 

su centro. Pero eso no es suficiente. Con los años, hemos descubierto que 

una solución buena y segura reside en tres etapas.

Primero, usted necesita productos seguros y fáciles de usar. 

Segundo, usted necesita saber manejar sus dispositivos de asistencia 

y aprender a realizar elevaciones y transferencias de forma segura. 

Y finalmente, necesita emplear métodos que garanticen que el personal 

está trabajando del modo realmente correcto: un programa para llevar 

a cabo elevaciones seguras.

Nuestro conocimiento le ofrece experiencia para los tres pasos. 

Con la ayuda de Liko, puede está seguro de que su personal y sus 

pacientes se encuentran en un entorno de elevación seguro.
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